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ملخص الرسالة:
هدفت الدراسة إلى التعرف على الصرح النظري الذي يستند إليه العلاج الجشطلتي، ومدى فاعليته في علاج فوبيا الصراصير، وتكونت عينة الدراسة من (20) طالبًا متطوعًا، ممن يعانون من فوبيا الصراصير، و(20) طالبة متطوعة ممن تعانين من نفس الفوبيا، وتم تقسيم أفراد العينة إلى مجموعتين: تجريبية (10 طلاب، و 10 طالبات)، وضابطة (10 طلاب، و 10 طالبات)، واستخدمت الدراسة استبيان الفوبيات، ومقياس التجنب، إضافة إلى برنامج العلاج الجشطلتي، وأشارت نتائج الدراسة إلى فاعلية العلاج الجشطلتي في علاج مرضى الفوبيا.                                                              
                                                            
                                                         

